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Dagbegeleiding De Bolder

Adres:

Open:
Telefoon:
E-mail:

Facebook:

Karel Doormanstraat 36

7461 ER Rijssen

maandag t/m vrijdag van 09.30-16.00 uur
088 367 98 42
db-debolder@carintreggeland.nl
Carintreggeland dagbegeleiding de Bolder

waardevol leven



e leder mens is uniek, daarom bent u welkom zoals u bent.
e Samen werken we aan een zinvolle en waardevolle dag.
e Het accent ligt op een prettige daginvulling met persoonlijke aandacht.

Door bezig te zijn weer energie krijgen

Bij Dagbegeleiding De Bolder kunt u terecht als u geheugenproblemen
ervaart en wat structuur in de dag kunt gebruiken. In een veilige en geborgen
omgeving legt u nieuwe sociale contacten, vindt u gezelligheid en afleiding.
U kunt deelnemen aan verschillende creatieve en bewegingsactiviteiten en
vormen van geheugentraining. Hierbij maken we ook gebruik van
zorgtechnologie (zoals de braintrainer waarmee u via een vragenspel het
geheugen traint of de duofiets met trapondersteuning waarmee u erop uit

kunt in de omgeving).

We leggen de nadruk op persoonlijke aandacht. U wordt ondersteund door
een klein team professionals en vrijwilligers. Hierdoor ziet u veelal dezelfde
gezichten. U ervaart een waardevolle dag. Dat is fijn voor uzelf, maar ook voor
uw mantelzorgers.

Tussen de middag eten we samen een warme maaltijd. Wilt u daarna even

rusten? Natuurlijk is dat mogelijk.

Meer weten?
Nieuwsgierig geworden naar De Bolder?
U bent welkom om De Bolder te bezoeken, om zo een indruk te krijgen van

onze locatie. Dat doen we graag op afspraak.

£260-759
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